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LIEbE SKISPORTfREuNdE,
mit den ersten Schneeflocken bahnt sich die neue  
Skisaison an. Es freut mich sehr, dass der Skisport immer 
noch so viel Zuspruch bei Kindern und Jugendlichen aus 
unseren Dörfern hat. 
Ich habe meine ersten Erfahrungen in den örtlichen Sport-
vereinen sammeln können und bin heute sehr dankbar für 
die wunderschöne Zeit, die ich mit den Vereinskollegen/
innen und Trainern hier auf dem Plateau verbringen durfte. 
In dieser Saison 2018/19 darf ich mich Mitglied der Welt-
cup- Riesentorlaufmannschaft nennen, und ich gehe sehr 
gespannt in diesen Winter. 
Mit hartem Training, großer Willenskraft und der Un-
terstützung von Vereinen und Eltern kann man vieles 
erreichen. 
Eines aber muss man immer haben, die Freude und den 
Spaß diesen Sport auszuüben!
Diese Freude wünsch ich Euch allen von Herzen und bin 
überzeugt, dass auch ihr schöne Erfolge feiern werdet.

Toi, toi, toi!

Euer Alex Hofer
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MARLENE CuP 
& fIS RACE - 
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2018 
GPX RACE 
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2018 
VSS KINdER-
MEISTERSCHAfT
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2018 
fANCLub-
RENNEN

30.12.2018 | Seiser Alm
Puflatsch
Infos & Anmeldung sind ab Mitte Dezember unter
www.peterfill.it möglich!
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2018 
bAbYMEISTERSCHAfT
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2018 
ASC SEISER ALPE 
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2018 
ASV VÖLS AM SCHLERN 
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2018 
ASC KASTELRuTH 
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TEL. 0471 725 046 | www.aichnerohg.it | aichner.karl.ohg@rolmail.net

BAUUNTERNEHMEN
Völs am Schlern · Bozner Str. 21 · Tel. 0471 725 046 · Fax 0471 724 410 

www.aichnerohg.it · aichner.karl.ohg@rolmail.net

Lafayweg 8/b, 39040 Kastelruth · Mobil +39 338 29 00 500 · gramm.christian@rolmail.net

Christian 
Gramm & Co.KG

HEIZUNG- UND SANITÄRANLAGEN

stahl und blech am bau
carpenteria metallica

MAHLKNECHTBAUAB

BAUUNTERNEHMEN 
IMPRESA COSTRUZIONI

Völs am Schlern / Fiè allo Sciliar 
Tel. +39 0471 707 510 

www.mahlknechtbau.com
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SEISER ALM SKI TEAM

Roland Rier
Sportlicher Leiter
T. +39 349 822 88 33
sport@seiseralm-skiteam.it

Christoph Senoner
Präsident
T. +39 339 788 16 10
info@seiseralm-skiteam.it

Roland Kürsten
Equipment - Fahrzeuge
T. +39 339 739 41 08
material@seiseralm-skiteam.it

Sabine Gramm
Teamausstattung
T. +39 333 206 15 63
team@seiseralm-skiteam.it

Walter Marmsoler
Veranstaltungen - Mitgliederverwaltung
T. +39 335 562 55 17
event@seiseralm-skiteam.it

Robert Lantschner
Finanzen
T. +39 331 266 85 81
finanzen@seiseralm-skiteam.it

Herbert Hennicken
Öffentlichkeitsarbeit - Sponsoring
T. +39 334 661 02 64
sponsoring@seiseralm-skiteam.it
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SEISER ALM SKI TEAM 
fIS

Hubert Aichner Lea RierPatrizia Gasslitter Denise Insam Lukas Gramm

Alex GroßrubatscherDavid LantschnerAaron Hennicken Maximilian Larcher Gabriel Planötscher
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SEISER ALM 
SKI TEAM GPX

Oliver Nocker Claudia Zeni

Alex Kritzinger

Aaron Rabanser

Alex Seebacher Max Neulichedl David Karbon

Elisa Nocker Hanna Neulichedl Jan Plunger

Arnold Karbon
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Nicole Sattler

Lara Hennicken

Matthias Marmsoler

Julia Gasslitter

Nina Oberfrank

Leo Wörndle

Patrick Rabanser

Manuel Putzer

Rene Krüger

Markus Lantschner

Sara TrockerSamuel Angerer Theresa Piok Elias SchererDenise Haselrieder
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ASV VÖLS AM SCHLERN 
VSS

Sofia Kaser

Hannah VikolerDorien Baumgartner

Elias Hofer

David Di GalloJonas Mayr

Elena Mitterstieler Simon Kaser Emely Mitterstieler

Benjamin Chladon
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Normen Rungger
Sektionsleiter
T. +39 339 838 59 03

Martin Mitterstieler Marco Pasquazzo Maxi Profanter



MAHLKNECHTBAUAB

BAUUNTERNEHMEN 
IMPRESA COSTRUZIONI

Völs am Schlern / Fiè allo Sciliar 
Tel. +39 0471 707 510 

www.mahlknechtbau.com

Raiffeisenkasse Schlern-Rosengarten 

Franziska FedererSamuel HaselriederNora Mock Lia Weissenegger
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Nadine Trocker Lotta Federer Noel Rieder Nico Rieder

Elias Kompatscher

Thomas Rungger Anna Trocker

David Angerer

Lena Angerer

Danny PerkmannAlexander Neulichedl Fynn Hafner Hanna Kritzinger

Simon Mitterstieler



ASC SEISER ALPE 
VSS

Alex Dejaco Finja Matuella

Maria Reichalter Martina Carli Arian SeebacherAnna DejacoFelix Profanter

Danny Matzoll Niclas Lageder Nika Kerschbaumer
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Markus MatuellaKuno Profanter Patrick Franceschini Hannes Mulser

Armin Seebacher
Sektionsleiter

T. +39 335 679 61 38



Jeremias Scherer Laurin Senoner Rene Tirler Alex Matzoll

Mia ProfanterAlex Silbernagl Anika Silbernagl

Rebecca MenegotGreta Profanter

Patrick Gurschler Sveva Benedetta Weiss Amelie Kreil

Sophie Oberhofer

Mattia GrecoVictoria Pitscheider Veronica Pitscheider Vicky Matuella

Max Senoner
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ASC KASTELRuTH 
VSS

Jonas RierMatteo FillSimon Karbon

Alex FillMoritz Putzer

Janis Mahlknecht

Max Gabloner Nadia Plunger Sara RierCarmen Griesser

Maya Ciabattoni Paul Wanker Hanna Mahlknecht
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Michael MoserHelmut Lageder Thomas GamperC. Kerschbaumer

M. Rabensteiner
Sektionsleiterin
T. +39 333 394 43 61



Dylan Pirini

Timo StueferLukas Putzer Pia Wanker Marie Karbon

Rafael RabanserRebecca Krüger

Hannah Karbon Elisa Plunger

Dennis ZemmerSelina Sattler Nele Kerschbaumer Arno Oberfrank

Jordan Stuefer Luis WankerSamuel Fill Julia Plunger Alex Griesser

Raiffeisenkasse Kastelruth - St. Ulrich  
Cassa Raiffeisen Castelrotto - Ortisei

Lafayweg 8/b, 39040 Kastelruth · Mobil +39 338 29 00 500 · gramm.christian@rolmail.net

Christian 
Gramm & Co.KG

HEIZUNG- UND SANITÄRANLAGEN
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PROGRAMM SKIKuRSE

Kursprogramm anfänger
Der Kurs beginnt bei idealen Schneeverhältnissen im 
Dezember auf der Seiseralm.

Treffpunkt Bergstation
2–4 × vor den Ferien
4–6 × in den Weihnachtsferien
JEDEN SAMSTAG bis ca. Mitte März
preis: 180 € + Sportclubmitgliedsbeitrag

Kursprogramm forTgeschriTTene
Die Kurse beginnen bei idealen Schneeverhältnissen 
im Dezember auf der Seiseralm.

forTgeschriTTene
Treffpunkt Bergstation
2–4 × vor den Ferien
4–6 × in den Weihnachtsferien
JEDEN SAMSTAG bis ca. Mitte März
preis: 180 € 

forTgeschriTTene 2 | Vss Vorbereitungskurs
Treffpunkt Bergstation
2–4 × vor den Ferien
4–6 × in den Weihnachtsferien
2 × pro Woche (Samstag und 1 Wochentag)
preis: 270 €

» Informationen über Ausrüstung oder Terminänderungen 
werden bei der Ausgabe der Sportclubbestätigung bekannt 
gegeben.

» Genauere Termine der Kurse werden bei der Einschreibung 
des jeweiligen Vereins bekannt gegeben!

Kursprogramm ski- und snowboard
Jugend und erwachsene
Die Kurse beginnen bei idealen Schneeverhältnissen 
im Dezember auf der Seiseralm.

Jugend und Kinder skikurs
2 × wöchentlich
preis: 270 €
freestyle
1 × wöchentlich, samstags
preis: 180 € 

snowboard
1 × wöchentlich, samstags
preis: 180 €
„hausfrauen“ skikurs
Wochentags
preis: 200 € 

Damen und herren skikurs
Samstag Vormittag
1 × wöchentlich
preis: 200 €

» Informationen über den Kursbeginn werden bei der 
Anmeldung bekannt gegeben

» Die Durchführung dieser Kurse kann nur bei einer 
Mindestanzahl von 8 Teilnehmern garantiert werden.

 TERMINE Ausgabe:
»  Sportclubbestätigung für vergünstigte Skipässe
»  Einschreibung Skikurse

asV Völs
Ausgabe der Gutscheine für die Skipässe an 
folgenden Tagen im Sportlokal Völs:

30.11. & 01.12.2018  uhrzeit: 18.00–20.00 uhr
24.11. & 07.12.2018  uhrzeit: 09.00–12.00 uhr
sektionsleiter: Normen Rungger | T. 339 838 59 03

asc seiser alpe
Ausgabe der Gutscheine für die Skipässe an 
folgenden Tagen im Kulturhaus Seis:

21.11.2018   uhrzeit: 17.00–19.30 uhr
24.11.2018   uhrzeit: 09.00–12.00 uhr
sektionsleiter: Armin Seebacher | T. 335 679 61 38

asc KasTelruTh
Ausgabe der Gutscheine für die Skipässe an 
folgenden Tagen in der Sportbar Wasserebene:

24.11.2018   uhrzeit: 14.00–19.00 uhr
04.12.2018   uhrzeit: 16.00–20.00 uhr
sektionsleiter: Manuela Rabensteiner | T. 333 394 43 61
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PROGRAMM RENNKuRSE

superBaBy 2011 - 2012
2 × wöchentlich Trockentraining bis Anfang Dezember, danach 2x wöchentlich Skitraining 
bis Ende der Saison (Weihnachtsferien ca. 9-10 Einheiten).
Teilnahme an der Babymeisterschaft und 3 Zonenrennen der 
VSS - Kinderskirennen organisiert vom FISI Wintersportverband.
preis: 360 €

rennKurs Vss 2009 - 2010
2 × wöchentlich Trockentraining bis Anfang Dezember, danach 2x wöchentlich Skitraining 
bis Ende der Saison (Weihnachtsferien ca. 9-10 Einheiten). 
Teilnahme an der Babymeisterschaft und auf Wunsch an allen 
VSS - Kinderskirennen, organisiert vom FISI Wintersportverband.
preis: 450 €

Vss 2007 - 2008
2 × wöchentlich Trockentraining bis Anfang Dezember, danach 3x wöchentlich Skitraining 
bis Ende der Saison (Weihnachtsferien ca. 9-10 Einheiten). 
Teilnahme auf Wunsch an allen Zonenrennen der VSS Kinderskirennen, 
organisiert vom FISI Wintersportverband.
preis: 520 €

RENNKuRSE GPX
12–16 Jahre
Anfrage und Informationen unter
info@seiseralm-skiteam.it

WichTige informaTionen

helme
ReNNGRuPPeN:
Ab Jg. 2012 müssen die Kinder mit einem zertifizierten Helm ausgestattet 
sein (es braucht die Aufkleber “eN1077“ und “ASTM 2040“ oder den 
„FIS Aufkleber“) Bitte kontrollieren, ob der Helm des Kindes mit diesen 
Aufklebern versehen ist!

OHNe AuFKLeBeR: KeIN Training und KeIN Rennen!

FÜR ALLe:
ein intakter, nicht alter und zu großer Helm, sollte allen eltern ein gro-
ßes Anliegen sein! Helme haben ein Verfallsdatum: aus Sicherheitsgrün-
den wird empfohlen den Skihelm maximal 5 Jahre zu benützen. (Kälte, 
Sonne, wegfallen auf den Boden oder Stürze setzen der Außenschale stark 
zu). Bei Beschädigungen am Helm (Riss/Sprung in der Schale oder der 
Befestigung) sollte dieser sofort ausgetauscht werden.
Zu einem Helm gehört auch eine Skibrille. Die Skibrillen der Kinder sind 
oft bis zur Unkennlichkeit zerkratzt, schmutzig und weisen Sprünge auf.
Bitte auch dort kontrollieren (immer wieder während des Winters).
Eine kaputte Brille kann für die Augen bei einem Sturz fatal sein! Jeder 
weiß auch wie wichtig eine gute Sicht beim Skifahren ist: schmutzige 
Brille= unsicheres Fahren!

rÜcKenproTeKToren
In den Renngruppen ist es Pflicht einen Rückenprotektor zu tragen! 
(Skitrainings und Rennen) Doch auch für alle anderen Skigruppen und 
Skifahrer empfehlen wir einen Rückenschutz zu tragen.
Bei einem Aufprall werden die dabei entstehenden Kräfte großflächig über 
den gesamten Rücken verteilt - die Aufprallenergie wird gedämpft. 
Der Schutz verhindert, dass sich spitze Gegenstände (Äste, Steine, 
Stecken oder Gelenke von Kippstangen) in den Rücken bohren. 
Zertifizierte Protektoren haben ein Prüfzeichen (eN 1621-2).
Auch hier ist die richtige Größe sehr wichtig: zu groß - kann er dich bei 
einem Aufprall an der Halswirbelsäule verletzen: zu lang ist er, wenn er 
sich beim Hinsetzen oder in der Abfahrtshocke nach oben in den Nacken 
schiebt.
Er sollte die Fläche vom Halswirbel bis zum Steißbein abdecken. 
Idealerweise reicht er über die Schulterblätter.

Alle Rennkurse beinhalten 

Sportclubmitgliedsbeitrag, 

FISI Karte, Einschreibegebühren, 

Rennbegleitung  

mit Tagesskipässen 

bei VSS Rennen
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TRENdSPORT fREESTYLE
Aufgrund des großen Zuspruchs bei den Freestyle 
Grundkursen (siehe Kursprogramm Skikurse) gründet 
das Seiser Alm Ski Team eine Sektion Freestyle für 
Kinder ab 12 Jahren.
Unser weit über die Grenzen bekannter Snowpark 
auf der Seiser Alm und erfahrene Trainer sorgen für 
ideale Trainingsbedingungen.
Kursinhalte, Programm und Preise erfahrt ihr bei den 
Ausgabeterminen der Skipassvergünstigungen in 
Völs, Seis, Kastelruth oder direkt bei Erich. 

Erich Silbernagl: 344 299 98 55

SEISER ALM SKI TEAM
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22.-27.01.2019
SEISER ALM 
ALPE DI SIUSI
LAURIN LIFT DOLOMITES /SÜDTIROL - ALTO ADIGE - ITALY

TRAINING

TUESDAY 22.01 - Snowboard + Ski

WEDNESDAY 23.01 - Snowboard + Ski

QUALI

THURSDAY 24.01 - Ski

FRIDAY 25.01 - Snowboard

FINALS

SATURDAY 26.01 - Ski

SUNDAY 27.01 - Snowboard

Eintritt frei! Ingresso libero!
Musik und Festbetrieb im Zielgelände! Intrattenimento 

musicale e specialità gastronomiche nella zona di arrivo!
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LANGLAuf
Auch in diesem Jahr organisiert das Seiser Alm Ski 
Team wieder Langlaufkurse für Kinder und Jugendliche.
Für Anfänger und Interessierte veranstalten wir vor den 
Weihnachtsfeiertagen zum Kennenlernen zwei kosten-
lose Schnuppereinheiten.
Genaue Informationen über Kursinhalte und Termine 
erhaltet ihr bei den Ausgabeterminen der Skipassver-
günstigungen in Völs, Seis und Kastelruth. 

SEISER ALM SKI TEAM
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 bAbYMEISTERSCHAfT | Termine
 Datum  Ortschaft / Piste Verein

 19/01/2019 Seiser Alm / Piste Euro ASC Kastelruth 
 16/02/2019 Seiser Alm / Piste Euro ASC Seiser Alpe

 FINALE
 16/03/2019 Seiser Alm / Race  ASV Völs

 

 HEXENRENNEN | Termine
 Datum  Ortschaft / Piste Verein

 12/01/2019 Seiser Alm / Race ASC Seiser Alpe 
 09/02/2019 Seiser Alm / Race ASV Völs

 FINALE
 09/03/2018 Seiser Alm / Race ASC Kastelruth

 

 fIS RENNEN | Termine
 Datum  Ortschaft / Piste Disziplin 

 25/01/2018 Seiser Alm / Puflatsch  GS | M
 26/01/2018 Seiser Alm / Puflatsch  GS | M

 MARLENE CuP | Termine
 27/01/2019  Seiser Alm / Puflatsch GS | M/W

 VSS bEZIRKSRENNEN | Termine
 Datum  Ortschaft / Piste Disziplin

 06/01/2019 Seiser Alm / Piste Race SL | ASC Kastelruth 

 GPX LANdESCuP | Termine
 23/12/2018 Seiser Alm / Puflatsch (U14)  GS | SKI TEAM
 

TERMINE SKIRENNEN
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ein herzliches Dankeschön an Foto Gaby, Holiday Photo und den vielen Hobbyfotografen.
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Busunternehmen Silbernagl GmbH
Schlernstraße 39/1 · 39040 Seis am Schlern (BZ)  

Tel. +39 0471 706 633 · info@silbernagl.it · www.silbernagl.it

Mit unserer modernen Flotte von insgesamt 65 Fahrzeugen bringen wir  
Sie sicher an Ihr Ziel. Von der Limousine für Taxiservices bis zum Reisebus  
für 79 Personen decken wir alle Bedürfnisse für Ihre Reise ab. 



www.seiseralm-skiteam.it | info@seiseralm-skiteam.it


