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LIEBE SKISPORTFREUNDE,

mit den ersten Schneeflocken bahnt sich die neue
Skisaison an. Es freut mich sehr, dass der Skisport immer
noch so viel Zuspruch bei Kindern und Jugendlichen aus
unseren Dorfern hat.

Ich habe meine ersten Erfahrungen in den ortlichen Sport-
vereinen sammeln konnen und bin heute sehr dankbar fiir
die wunderschone Zeit, die ich mit den Vereinskollegen/
innen und Trainern hier auf dem Plateau verbringen durfte.
In dieser Saison 2018/19 darf ich mich Mitglied der Welt-
cup- Riesentorlaufmannschaft nennen, und ich gehe sehr
gespannt in diesen Winter.

Mit hartem Training, groBer Willenskraft und der Un-
terstiitzung von Vereinen und Eltern kann man vieles
erreichen.

Eines aber muss man immer haben, die Freude und den
SpaB diesen Sport auszuiiben!

Diese Freude wiinsch ich Euch allen von Herzen und bin
uberzeugt, dass auch ihr schéne Erfolge feiern werdet.

Toi, toi, toi!

Euer Alex Hofer
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2018
FANCLUB-
RENNEN

~ P Tl

30.12.2018 | Seiser Alm
Puflatsch

Infos & Anmeldung sind ab Mitte Dezember unter
www.peterfill.it moglich!
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Seiser Alm

Rabanser Seilbahnen

HEIZUNG- UND SANITARANLAGEN

Christian
Gramm s cokc

Lafayweg 8/b, 39040 Kastelruth - Mobil +39 338 29 00 500 - gramm.christian@rolmail.net
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Voéls am Schlern / Fig allo Sciliar
Tel. +39 0471 707 510
www.mahlknechtbau.com

mm'( <64'tdmer

BAUUNTER

stahl und blech am bau
carpenteria metallica

Wermbacher

WERKZEUG - UTENSILERIA 7rift%tuh2rl SCHOTTERWERKE “CAVE
&¥|L ARCHER ™ e o KRITZINGER

[(7 2 WEBKSNTA

=
SERIE &
gnsnnozzsnm & OFFICINA




|-

Christoph Senoner Roland Rier Sabine Gramm Robert Lantschner
Président Sportlicher Leiter Teamausstattung Finanzen

T.+3933978816 10 T. +39 349 822 88 33 T.+39333206 1563 T. +39 331 266 85 81
info@seiseralm-skiteam.it sport@seiseralm-skiteam.it team@seiseralm-skiteam.it finanzen@seiseralm-skiteam.it

—

Roland Kiirsten Walter Marmsoler Herbert Hennicken
Equipment - Fahrzeuge Veranstaltungen - Mitgliederverwaltung Offentlichkeitsarbeit - Sponsoring
T.+39 339739 41 08 T. +39 335562 55 17 T. +39 334 661 02 64
material@seiseralm-skiteam.it event@seiseralm-skiteam.it sponsoring@seiseralm-skiteam.it
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SEISER ALM SKI TEAM
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Hubert Aichner Patrizia Gasslitter Lea Rier Denise Insam Lukas Gramm
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Aaron Hennicken David Lantschner Maximilian Larcher Gabriel Planotscher Alex GroBrubatscher
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SEISER ALM
SKI TEAM GPX

Alex Kritzinger

Aaron Rabanser
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Arnold Karbon
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Alex Seebacher
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Elisa Nocker

Oliver Nocker
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Max Neulichedl

Hanna Neuliched|

Claudia Zeni

David Karbon

Jan Plunger
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Julia Gasslitter Lara Hennicken Leo Worndle Manuel Putzer Markus Lantschner
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Matthias Marmsoler Nicole Sattler Nina Oberfrank Patrick Rabanser Rene Kriiger
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Samuel Angerer Sara Trocker Theresa Piok Denise Haselrieder Elias Scherer
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ASV

Véls am Schlern

ASV VOLS AM SCHLERN

VSS

Normen Rungger
Sektionsleiter
T. +39 339 838 59 03

I
I
Martin Mitterstieler Marco Pasquazzo Maxi Profanter

Elias Hofer Sofia Kaser Elena Mitterstieler Simon Kaser Emely Mitterstieler

Dorien Baumgartner Hannah Vikoler Jonas Mayr David Di Gallo Benjamin Chladon



——

Lotta Federer

Elias Kompatscher
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Simon Mitterstieler

Noel Rieder

Alexander Neulichedl

Lena Angerer

Nico Rieder

Fynn Hafner

Nora Mock
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Thomas Rungger
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David Angerer

Samuel Haselrieder
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Anna Trocker

Danny Perkmann
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ASC SEISER ALPE
VSS
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Armin Seebacher
Sektionsleiter
T.+39335679 61 38

Kuno Profanter Patrick Franceschini  Hannes Mulser

Felix Profanter Anna Dejaco Maria Reichalter Martina Carli Arian Seebacher

Alex Dejaco Finja Matuella Danny Matzoll Niclas Lageder Nika Kerschbaumer
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Alex Silbernagl

Greta Profanter

Max Senoner
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Mia Profanter Sveva Benedetta Weiss ~ Amelie Kreil

Victoria Pitscheider Veronica Pitscheider Vicky Matuella Mattia Greco
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Jeremias Scherer Laurin Senoner Rene Tirler Alex Matzoll
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ASC KASTELRUTH

M. Rabensteiner
Sektionsleiterin
T. +39333 394 43 61 -

C. Kerschbaumer Helmut Lageder Thomas Gamper Michael Moser
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Moritz Putzer Carmen Griesser Alex Fill Max Gabloner Nadia Plunger

L
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Janis Mahlknecht Simon Karbon Matteo Fill Maya Ciabattoni Paul Wanker Hanna Mahlknecht Jonas Rier
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Pia Wanker
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Jordan Stuefer

Marie Karbon

Samuel Fill
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PROGRAMM SKIKURSE ¥ ‘&

KURSPROGRAMM ANFANGER

Der Kurs beginnt bei idealen Schneeverhaltnissen im
Dezember auf der Seiseralm.

Treffpunkt Bergstation

2-4 x vor den Ferien

4-6 x in den Weihnachtsferien

JEDEN SAMSTAG bis ca. Mitte Marz
Preis: 180 € + Sportclubmitgliedsbeitrag

KURSPROGRAMM FORTGESCHRITTENE

Die Kurse beginnen bei idealen Schneeverhaltnissen
im Dezember auf der Seiseralm.

FORTGESCHRITTENE

Treffpunkt Bergstation

2—4 x vor den Ferien

4-6 x in den Weihnachtsferien
JEDEN SAMSTAG bis ca. Mitte Marz
Preis: 180 €

FORTGESCHRITTENE 2 | VSS Vorbereitungskurs
Treffpunkt Bergstation

2-4 x vor den Ferien

4-6 x in den Weihnachtsferien

2 x pro Woche (Samstag und 1 Wochentag)

Preis: 270 €

» Informationen liber Ausriistung oder Terminanderungen
werden bei der Ausgabe der Sportclubbestatigung bekannt
gegeben.

» Genauere Termine der Kurse werden bei der Einschreibung
des jeweiligen Vereins bekannt gegeben!

KURSPROGRAMM Ski- und Snowboard
Jugend und Erwachsene

Die Kurse beginnen bei idealen Schneeverhaltnissen
im Dezember auf der Seiseralm.

Jugend und Kinder Skikurs
2 x wochentlich
Preis: 270 €

Freestyle
1 x wochentlich, samstags
Preis: 180 €

Snowboard
1 x wochentlich, samstags
Preis: 180 €

~Hausfrauen” Skikurs
Wochentags
Preis: 200 €

Damen und Herren Skikurs
Samstag Vormittag

1 x wochentlich

T PIES

» Informationen {iber den Kursbeginn werden bei der
Anmeldung bekannt gegeben

» Die Durchfiihrung dieser Kurse kann nur bei einer
Mindestanzahl von 8 Teilnehmern garantiert werden.

TERMINE Ausgabe:

» Sportclubbestatigung fiir vergiinstigte Skipasse
» Einschreibung Skikurse

ASV VOLS

Ausgabe der Gutscheine fiir die Skipasse an
folgenden Tagen im Sportlokal Vols:

30.11. & 01.12.2018 Uhrzeit: 18.00—20.00 Uhr
24.11. & 07.12.2018 Uhrzeit: 09.00-12.00 Uhr
Sektionsleiter: Normen Rungger | T. 339 838 59 03

ASC SEISER ALPE

Ausgabe der Gutscheine fiir die Skipasse an
folgenden Tagen im Kulturhaus Seis:
21.11.2018 Uhrzeit: 17.00—19.30 Uhr
24.11.2018 Uhrzeit: 09.00—12.00 Uhr
Sektionsleiter: Armin Seebacher | T. 335 679 61 38

ASC KASTELRUTH

Ausgabe der Gutscheine fiir die Skipasse an
folgenden Tagen in der Sportbar Wasserebene:

24.11.2018 Uhrzeit: 14.00—19.00 Uhr

04.12.2018 Uhrzeit: 16.00—-20.00 Uhr
Sektionsleiter: Manuela Rabensteiner | T. 333 394 43 61




PROGRAMM RENNKURSE

SUPERBABY 2011 - 2012

2 x wochentlich Trockentraining bis Anfang Dezember, danach 2x wochentlich Skitraining
bis Ende der Saison (Weihnachtsferien ca. 9-10 Einheiten).
Teilnahme an der Babymeisterschaft und 3 Zonenrennen der

VSS - Kinderskirennen organisiert vom FISI Wintersportverband.
Preis: 360 €

RENNKURS VSS 2009 - 2010

2 x wochentlich Trockentraining bis Anfang Dezember, danach 2x wdchentlich Skitraining
bis Ende der Saison (Weihnachtsferien ca. 9-10 Einheiten).
Teilnahme an der Babymeisterschaft und auf Wunsch an allen

VSS - Kinderskirennen, organisiert vom FIS| Wintersportverband.
Preis: 450 €

VSS 2007 - 2008

2 x wochentlich Trockentraining bis Anfang Dezember, danach 3x wochentlich Skitraining
bis Ende der Saison (Weihnachtsferien ca. 9-10 Einheiten).
Teilnahme auf Wunsch an allen Zonenrennen der VSS Kinderskirennen,

organisiert vom FIS| Wintersportverband.

Preis: 520 €

12-16 Jahre

Anfrage und Informationen unter Alle Rennkurse beinhalten
. . 0 : itgliedsbeitrad,
info@seiseralm-skiteam.it sportclubmitgli e

FISI Karte, E'mschre:lbege
Rennbegleitung
mit Tagesskipassen

pei VSS Rennen

WICHTIGE INFORMATIONEN

HELME

RENNGRUPPEN:

Ab Jg. 2012 miissen die Kinder mit einem zertifizierten Helm ausgestattet
sein (es braucht die Aufkleber “EN1077" und “ASTM 2040" oder den
FIS Aufkleber”) Bitte kontrollieren, ob der Helm des Kindes mit diesen
Aufklebern versehen ist!

OHNE AUFKLEBER: KEIN Training und KEIN Rennen!

FUR ALLE:

Ein intakter, nicht alter und zu groBer Helm, sollte allen Eltern ein gro-
Bes Anliegen sein! Helme haben ein Verfallsdatum: aus Sicherheitsgriin-
den wird empfohlen den Skihelm maximal 5 Jahre zu bentitzen. (Kélte,
Sonne, wegfallen auf den Boden oder Stlrze setzen der AuBenschale stark
zu). Bei Beschadigungen am Helm (Riss/Sprung in der Schale oder der
Befestigung) sollte dieser sofort ausgetauscht werden.

Zu einem Helm gehdrt auch eine Skibrille. Die Skibrillen der Kinder sind
oft bis zur Unkennlichkeit zerkratzt, schmutzig und weisen Spriinge auf.
Bitte auch dort kontrollieren (immer wieder wahrend des Winters).

Eine kaputte Brille kann fur die Augen bei einem Sturz fatal sein! Jeder
weiB auch wie wichtig eine gute Sicht beim Skifahren ist: schmutzige
Brille= unsicheres Fahren!

RUCKENPROTEKTOREN

In den Renngruppen ist es Pflicht einen Riickenprotektor zu tragen!
(Skitrainings und Rennen) Doch auch fur alle anderen Skigruppen und
Skifahrer empfehlen wir einen Riickenschutz zu tragen.

Bei einem Aufprall werden die dabei entstehenden Krafte groBflachig tber
den gesamten Rucken verteilt - die Aufprallenergie wird gedampft.
Der Schutz verhindert, dass sich spitze Gegenstinde (Aste, Steine,
Stecken oder Gelenke von Kippstangen) in den Riicken bohren.
Zertifizierte Protektoren haben ein Priifzeichen (EN 1621-2).

Auch hier ist die richtige GroBe sehr wichtig: zu groB - kann er dich bei
einem Aufprall an der Halswirbelsaule verletzen: zu lang ist er, wenn er
sich beim Hinsetzen oder in der Abfahrtshocke nach oben in den Nacken
schiebt.

Er sollte die Flache vom Halswirbel bis zum SteiBbein abdecken.
Idealerweise reicht er Uber die Schulterblatter.







TRENDSPORT FREESTYLE

Aufgrund des groBen Zuspruchs bei den Freestyle
Grundkursen (siehe Kursprogramm Skikurse) griindet
das Seiser Alm Ski Team eine Sektion Freestyle fiir
Kinder ab 12 Jahren.

Unser weit iiber die Grenzen bekannter Snowpark
auf der Seiser Alm und erfahrene Trainer sorgen fiir
ideale Trainingsbedingungen.

Kursinhalte, Programm und Preise erfahrt ihr bei den
Ausgabeterminen der Skipassverglinstigungen in
Vals, Seis, Kastelruth oder direkt bei Erich.

Erich Silbernagl: 344 299 98 55

SEISER ALM SKI TEAM
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CEGENDS

22.-217.01.2019

AI_PE DI SIUSI Eintritt frei! Ingresso Ilbero. -
T Musik und Festbetrieb im Zielgelande! Intrattenimento

IR LIRS SRR 0L LT ADIGE -TTALY musicale e specialita gastronomiche nella zona di arrivo!

.
y
e

TRAINING QUALI FINALS
TUESDAY 22.0I1 - Snowboard + Ski THURSDAY 24.01 - Ski SATURDAY 26.0I - Ski
WEDNESDAY 23.0l - Snowboard + Ski FRIDAY 25.0I - Snowboard SUNDAY 27.0l - Snowboard

., FREESKI& COLOMITI ubti o e
ﬁ SNOWBOARD SUPERSE| . subtirot - 9 Raiffeisen [§r=oH FORST zukunvt

WORLDCUP T A‘ » B










LANGLAUF

Auch in diesem Jahr organisiert das Seiser Alm Ski
Team wieder Langlaufkurse fiir Kinder und Jugendliche.
Fiir Anfanger und Interessierte veranstalten wir vor den
Weihnachtsfeiertagen zum Kennenlernen zwei kosten-
lose Schnuppereinheiten.

Genaue Informationen iiber Kursinhalte und Termine
erhaltet ihr bei den Ausgabeterminen der Skipassver-
glinstigungen in VG6ls, Seis und Kastelruth.

SEISER ALM SKI TEAM
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TERMINE SKIRENNEN

VSS BEZIRKSRENNEN | Termine

FIS RENNEN | Termine

Datum Ortschaft / Piste Disziplin Datum Ortschaft / Piste Disziplin
06/01/2019 Seiser Alm / Piste Race SL | ASC Kastelruth 25/01/2018 Seiser Alm / Puflatsch GS|M

. 26/01/2018 Seiser Alm / Puflatsch GS|M
GPX LANDESCUP | Termine
2311212018 Seiser Alm / Puflatsch (U14) GS | SKI TEAM MARLENE CUP | Termine

27/01/2019 Seiser Alm / Puflatsch GS | M/IW

BABYMEISTERSCHAFT | Termine HEXENRENNEN | Termine
Datum Ortschaft / Piste Verein Datum Ortschaft / Piste Verein
19/01/2019 Seiser Alm / Piste Euro ASC Kastelruth 12/01/2019 Seiser Alm / Race ASC Seiser Alpe
16/02/2019 Seiser Alm / Piste Euro ASC Seiser Alpe 09/02/2019 Seiser Alm / Race ASV Vols
FINALE FINALE
16/03/2019 Seiser Alm / Race ASV Véls 09/03/2018 Seiser Alm / Race ASC Kastelruth
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Ein herzliches Dankeschdon an Foto Gaby, Holiday Photo und den vielen Hobbyfotografen. IEI‘.E‘Y If;f}'“ﬁiggl L'}FI'@-!J}
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Silbernagl

Mit unserer modernen Flotte von insgesamt 65 Fahrzeugen bringen wir

Sie sicher an lhr Ziel. Von der Limousine fiir Taxiservices bis zum Reisebus
fir 79 Personen decken wir alle BedUrfnisse flir Ihre Reise ab. ’

SchlernstraBe 39/1 - 39040 Seis am Schlern (BZ)
Tel. +39 0471 706 633 - info@silbernagl.it - www.silbernagl.it
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